
 
 

 

Πώπ θα φτιάνξρμε έμα ημεοξλόγιξ φοξύτωμ και λαςαμικώμ... 

1. Κόσε με έμα σαλίδι ζηιπ γοαμμέπ όπτ δείςμει ηξ σαλιδάκι ζηημ εικόμα. 

2. Βάλε ηα ςαοηάκια ζηη ζτζηή ζειοά. 

3. Ζήηηζηε από ηξ δάζκαλξ μα θηιάνει μια ηούπα ζηημ άκοη ητμ ςαοηιώμ. 

4. Γοάσε ή ζτγοάθιζε ηα θοξύηα και ηα λαςαμικά πξρ ηοτπ κάθε μέοα. 

5. Μέηοηζε πόζα θοξύηα και λαςαμικά ηοτπ κάθε μέοα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σοώω 

5 φοξύτα και 

λαςαμικά  

... κάθε μέοα 
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Όμξμα:.................................................................................. 

 

ΔΓΤΣΓΡΑ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΡΙΣΗ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΓΣΑΡΣΗ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

Ημερολόγιο Φρούτων και 

Λαχανικών 



 
 

 

 

ΠΓΜΠΣΗ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΉ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

΢ΑΒΒΑΣΟ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΤΡΙΑΚΗ 

 

Φοξύηα:                                   Λαςαμικά: 

 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 


