
 

Τα φροφτα και τα λαχανικά του φθινοπώρου 
 

   

 

 

 
 Φρούτα:

μήλα, μπανάνεσ, αχλάδια, 
ςταφφλια, δαμάςκηνα, κορόμηλα, 

μοφρα, βατόμουρα, κυδώνια. 

Λαχανικά:  
λάχανο, αγκινάρεσ, μπρόκολο, 
λαχανάκια Βρυξελλών, ςζλινο, 

ραδίκια, κουνουπίδι, γλυκοπατάτα, 
μανιτάρια, ςκόρδο, κίτρινη 

κολοκφθα, αγγουράκια. 
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